S ROMANIA

f>( @ 4 ADMINISTRATIA FONDULUI
w& > PENTRUMEDIU
AR

"PROIECT FINANTAT DIN FONDUL PENTRU MEDIU iN CADRUL
PROGRAMULUI VIZAND EDUCATIA
SI CONSTIENTIZAREA PUBLICULUI PRIVIND PROTECTIA
MEDIULUI”

'.—\

Administratia
Fondului
pentru Mediu

i

EITAE

v Liceul Teoretic

~

AJUTAM

PLANETA

EA E CASA NOASTRA

Joseph Ha;ltrich



q

Aer curat pentru toti

Aerul este esential pentru viatd. Fiecare dintre noi respira zilnic
aproximativ 14 kg de aer! Din pdcate, aerul devine tot

mai poluat din cauza actiunilor oamenilor, iar acest

lucru afecteazd sandtatea si natura.

CE ESTE POLUAREA AERULUI?
Poluarea aerului inseamnd cd in aer ajung
substante daundtoare. Ele pot imbolndvi
oamenii, animalele si plantele.
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Stiati ca:
+  Poluarea aerului este mai periculoasa
pentru copii, batrani si persoanele
bolnave?
+ Poate provoca boli de inima, cancer
pulmonar sau astm?
+ Unele tari au aer foarte curat, cum ar fi
Islanda si Finlanda.
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DE CE SE POLUEAZA AERUL?
Aerul devine murdar din mai multe motive:
Masinile si camioanele care scot fum.
+ Fabricile care elibereazd gaze in aer.
Arderea gunoaielor sau a combustibililor, cum ar fi cdrbunii.
«  Natura: vulcanii sau furtunile de praf.

CUM NE AFECTEAZA POLUAREA
AERULUI?

Poluarea aerului poate:

+ Face aerul greu de respirat.

- Tmbolnévi pldmanii si inima.

+ Creste temperatura Pamantului
(Tncdlzirea globald).

+ Provoca fenomene extreme,
cum ar fi furtuni puternice.

CUM PUTEM AVEA AER MAI CURAT?

lata ce putem face:

Fiecare dintre noi poate ajuta!

+ Folositi bicicleta sau mergeti pe jos
n loc sa folositi masina.

+  Plantati copaci! Ei curdta aerul.

+ Nu lasati luminile sau aparatele
electrice pornite cand nu le folositi.

+ Reciclati si nu ardeti gunoaie.

IMPREUNA PUTEM PASTRA AERUL CURAT Sl
SANATOS PENTRU NOI S| NATURA!
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Vrem ape curate "o

Apa este esentialG pentru viata noastra. Stiati cd aproximativ
78% din corpul nostru este apd, iar planeta noastrd este
acoperitd in cea mai mare parte de apd? Fard apd curatg,
sdnatatea noastrd si natura sunt in pericol.

CE ESTE POLUAREA APEI?

Poluarea apei inseamna cd in apd ajung substante care o
: murddresc si o fac nepotrivitd pentru consum. Acestea pot
+ = veni din fabrici, de la ferme sau chiar din casele noastre.

n ‘ o o (v d
» Stiati ca:
d Multe boli sunt cauzate de consumul apei murdare, cum
. ar fi febra tifoidd sau hepatita?

» @ . Apacuratd este tot mai greu de gdsit in unele locuri din
lume?

Nu arunca
gunoaie
in apa, te rog!




DE CE SE POLUEAZA APA?

Apa devine murdarda din mai multe motive:

o

+ Fabricile care deverseazd substante toxice in ape.
+ Fertilizatorii si pesticidele folosite in agriculturd, care ajung in rauri
si lacuri.

Gunoaiele si substantele aruncate de oameni in apd.

CUM PUTEM PROTEJA APA?

Fiecare dintre noi poate ajuta sG pdstram apele curate. latd cum:

- Inchideti apa atunci cand nu o folositi, de exemplu in timp ce vd
spdlati pe dinti.

«Nu aruncati substante toxice in apd, cum ar fi uleiuri sau produse
chimice.

+  Participati la actiuni de curatare a raurilor si lacurilor.
Semnalati autoritatilor daca vedeti ceva care polueazd apa.

Apa ESTE VIATA! AVEM GRIJA DE EA PENTRU NOI S
PENTRU TOATE VIETUITOARELE CARE DEPIND DE EA.
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Cum pastram natura
curata si protejata?

CE SUNT DESEURILE SI CUM POLUEAZA?
Deseurile sunt lucruri pe care oamenii nu le mai folosesc si le
aruncd. Dacd nu sunt gestionate corect, ele polueazd solul,
apa si aerul. Asta inseamnd cd natura, animalele si chiar

‘ \'\\\\\‘\

oamenii suferd din cauza lor.
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Stiati ca:
Substantele toxice din deseuri pot ajunge in apad si in sol,
fdcandu-le nesdndtoase?
Reducerea si reciclarea deseurilor ajutd la protejarea
naturii si a vietii noastre?

CUM AJUTAH SA AVEM MAI PUTINE DESEURI?

Reducem consumul: Nu cumpdrati lucruri de care nu aveti nevoie.
Reciclam: Puneti hartia, plasticul si metalul in pubelele speciale.
Reutilizdm: Folositi obiectele vechi in moduri noi.

Compostdm: Transformati resturile de fructe si legume in

ingrdsdmant natural.
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CUM NE AJUTA PROTEJAREA NATURI?

Aer si apd mai curate: Mai putine deseuri inseamnd mai putina
poluare.

Mai multe resurse salvate: Prin reciclare, folosim mai putine
materiale noi.

Un mediu frumos: Zonele curate si fard gunoaie sunt mai pldcute
pentru toti.

CE PUTEM FACE FIECARE?
Participati la actiuni de ecologizare.

Nu aruncati gunoaie in natura.
Folositi produse prietenoase cu mediul.

Incurajati familia si prietenii sG protejeze natura.

FIECARE DINTRE NOI POATE AJUTA NATURA a q
SA FIE MAI CURATA SI MAI SANATOASA! o \ 4
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Resursele naturale si 2 ol
grija pentru ele 2

Resursele naturale, cum ar fi apa, pddurile si petrolul, sunt
foarte importante pentru viata noastrd. Dacd le folosim fara
grijd, acestea se pot termina si natura poate suferi.

Stiatica:

In fiecare an folosim mai multe resurse decat planeta

poate produce.
Energia din soare, vant si apd este mai prietenoasa cu

natura.



CE PUTEM FACE NOI:
+ Sa economisim apd si energie acasa.
Sa plantdm copaci si s protejam pddurile.
+ S& cumpdrdm produse locale si sd evitdm risipa de alimente.
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@ PRIN GRIJA PENTRU RESURSELE NATURALE,
AJUTAM PLANETA SA RAMANA SANATOASA
PENTRU TOTI!
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Circuitul de gestionare ‘to*i;;:‘
a deseurilor Do

Fiecare dintre noi produce gunoi, dar dacd nu avem grija de el,

acesta poate polua aerul, apa si pdmantul. Gunoiul trebuie
colectat, sortat, reciclat si tratat pentru a proteja natura.

9 9 °
Plasticul si hartia pot fi reciclate pentru a face obiecte noi.
Deseurile organice pot fi transformate n ingrdsamant

natural.



CE PUTEM FACE NOI:

Sa aruncdm gunoiul in pubelele speciale.
« Sa folosim mai putin plastic.
Sa recicldm sticle, hartie si metal.
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PRIN GRIJA PENTRU GUNOI, PASTRAM NATURA CURATA Sl
SANATOASA PENTRU TOT!
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Energie regenerabila #zg"e’«
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pentru unviitorverde <

Energia regenerabila provine din soare, vant si apa. Aceasta
este prietenoasd cu natura si ajutd la reducerea poludrii.
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Stiati ca.
9 9
Panourile solare folosesc lumina soarelui pentru a

produce electricitate.
Turbinele eoliene folosesc vantul pentru a crea energie.
Hidrocentralele transformd energia apei in electricitate.



CE PUTEM FACE NOI:

+ Sa economisim energie acasd, oprind lumina cand nu avem
nevoie.

+ Sa sustinem folosirea energiilor regenerabile.

+ Sa plantam copaci care ajutd la reducerea poludrii.

PRIN UTILIZAREA ENERGIEI REGENERABILE,
@ PROTEJAM NATURA Sl CREAM UN VITOR MAI BUN!



Arii naturale protejate
si grija pentru ele

Ariile naturale protejate sunt locuri speciale unde natura este
pastrata curatd si animalele sunt in sigurantd. Acestea includ

parcuri, paduri si rezervatii naturale. mj
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Stiati ca:

Unele animale, cum ar fi ursii si lupii, trdiesc doar in
astfel de zone.

Protejarea naturii ne ajutd sd avem aer curat si o planetd
sanatoasd.




CE PUTEM FACE NOI:

+ SAd nu aruncdm gunoadie in naturd.
+ Sa invatdm despre animalele si plantele din apropierea noastra.

« Sa ne aldturam activitatilor de conservare a naturii.

PRIN GRIJA PENTRU ARIILE NATURALE, AJUTAM PLANETA
SA RAMANA FRUMOASA Sl PLINA DE VIATA!
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Schimbadrile climaticesi 25
cum le putem combate

Schimbdrile climatice inseamnd cd vremea devine mai
extremd: zile foarte calde, furtuni puternice si topirea
ghetarilor. Acestea sunt cauzate de poluare si folosirea
excesivd a resurselor planetei.

Stiati ca

Stiati ca:

Gheata de la poli se topeste si nivelul mdarilor creste.
Poluarea aerului contribuie la incalzirea globala.
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CE PUTEM FACE NoOI:
Sa economisim energie si apad.

+ Sa folosim bicicleta sau transportul in comun.
Sa plantdm copaci si sa protejdm natura.

PrIN ACTIUNILE NOASTRE, PUTEM AJUTA LA
PROTEJAREA PLANETEI SI LA REDUCEREA
EFECTELOR SCHIMBARILOR CLIMATICE!



Gazele cu efect de sera si
planeta noastra

Gazele cu efect de serd, cum ar fi dioxidul de carbon si
metanul, retin cdldura pe Pdmant. Acest lucru ne ajutd sa

avem o temperaturd potrivitd pentru viatd, dar prea multe
astfel de gaze pot cauza incdlzirea globald.
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Stiati ca:
« Activitatile umane, cum ar fi
arderea combustibililor fosili,
cresc cantitatea de gaze cu
efect de serd.
Plantarea copacilor ajutd la
reducerea dioxidului de
carbon din aer.




CE PUTEM FACE NoOI:

Sa folosim energie regenerabild, cum ar fi cea solard si eoliana.
+ Sa recicldm si sa reducem risipa de alimente.

SG mergem mai mult pe jos sau cu bicicleta.

IMPREUNA PUTEM PROTEJA PLANETA SI REDUCE EFECTELE
GAZELOR CU EFECT DE SERA!




Biodiversitatea &»0
Viata planetei noastre

Biodiversitatea inseamnd toate plantele, animalele si
microorganismele care trdiesc pe PGmant. Aceasta ajuta la
mentinerea echilibrului in naturd si la asigurarea hranei si apei
curate pentru toti.
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Stiati ca:

Polenizatorii, cum ar fi albinele, ajuta la cresterea

plantelor si fructelor.
Padurile tropicale absorb o mare parte din dioxidul de
carbon din aer.



CE PUTEM FACE NOL:

+ Sa protejam habitatele naturale si s plantdm copaci.
Sa reducem poluarea si sa reciclam deseurile.

+ Sa invatdm despre animale si plante si sa le protejam.

PRIN PROTEJAREA BIODIVERSITATI, AJUTAM PLANETA SA
RAMANA SANATOASA SI PLINA DE VIATA!
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Eficienta energetica A I

Economie si natura

Eficienta energeticd inseamna sa folosim energia cu grijg,
astfel incat sG economisim bani si sd protejdm natura. Cladirile
pot deveni mai eficiente prin tehnologii si obiceiuri simple.

o ® |
Stiati ca:
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Geamurile termoizolante pdstreazd cdldura in casa.
LED-urile folosesc mai putina energie decat becurile

normale.




CE PUTEM FACE NOI: '
+ Sa stingem lumina cand iesim dintr-o camera. -«
+ Sa folosim termostate pentru a controla temperatura.
+ Sd alegem electrocasnice eficiente energetic.

PRIN EFICIENTA ENERGETICA, PROTEJAM PLANETA SI
ECONOMISIM RESURSE!








