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Pamantul este singura planetd prielnicd vietii
omului, insd poluarea aerului afecteazi
siandtatea si ecosistemele. Poluarea aerului
reprezintd contaminarea acestuia cu substante
nocive, avand un impact deosebit asupra
copiilor, bitranilor si persoanelor cu afectiuni
respiratorii.

Vrem sa
respiram
aer curat!

Cauzele poluarii aerului

e Arderea combustibililor fosili in centrale termice si
transporturi.

Gazele de esapament din trafic.

Reziduurile industriale eliberate in atmosfera.

Arderea gunoaielor si incendiile naturale de vegetatie.
Fenomene naturale: eruptii vulcanice si furtuni de praf.

Efectele poluarii aerului

* Sanatate: Aparitia bolilor respiratorii, cardiovasculare si a
cancerului pulmonar.

* Mediu: Reducerea vizibilitatii prin smog, accentuarea
efectului de sera si subtierea stratului de ozon.

 Clima: incilzirea globali si fenomene meteorologice
extreme



Modalitati de combatere a poluarii aerului

¢ Utilizarea sursei de energie regenerabile: solard, eoliana,
geotermala.

¢ Conservarea energiei electrice si utilizarea electrocasnicelor
eficiente.

¢ Plantarea copacilor si cresterea spatiilor verzi.

* Reducerea transporturilor personale si folosirea
transportului public sau bicicletelor.

¢ Instalarea filtrelor ecologice in fabrici.

Impactul poluarii asupra sanatatii

* Dureri de cap, iritatii ale ochilor si gatului, probleme

respiratorii.

* Reducerea functiei pulmonare, bronsitd cronica, cancer
pulmonar.

e Afectiuni cardiovasculare si tulburari ale sistemului nervos
central.

Exemple internationale de eco-friendly
* Reykjavik, Islanda: Autobuze pe hidrogen, piste pentru

biciclete.

* San Francisco, SUA: Interzicerea pungilor si sticlelor de
plastic.

¢ Copenhaga, Danemarca: Politici inovatoare de transport si
energie.

Tarile cu cel mai curat aer
In Europa, Islanda (4ug/m?3), Estonia (4,7 ug/m?3) si Finlanda
conduc in topul calitdtii aerului.




Protectia si
utilizarea

responsabila
a apei

De ce este importanta apa?
Apa reprezinta 78% din corpul uman si acopera cea mai mare
parte a planetei. Este indispensabila vietii, fiind utilizata in
consumul alimentar, igiena, industrie si productia de energie.
In ciuda acestui fapt, actiunile umane o exploateazi si polueazi
intr-un ritm alarmant.

Cauzele poluadrii apei
* Scurgeri de reziduuri:
Accidente industriale sau deversiri intentionate.
* Depozitarea si transportul produselor petroliere:
Rezervoare si conducte subterane neetange.
* Pesticide si ierbicide:
Spilate de ploi in panza freaticd.
* Ingrasaminte chimice:
Provenite din agriculturd si zootehnie.
* Deseuri din gospodarii:
Produse reziduale menajere.
* Poluare atmosferica:
Ploi acide si depuneri din aer.

Efectele poluarii apei
* Ecosistemele acvatice:
Contaminarea sau distrugerea animalelor si plantelor din apd.
* Produsele alimentare:
Poluarea bacteriologici a legumelor si fructelor.
e Calitatea apei:
Pierderea capacititii de auto-curditare a apei din cauza substantelor
chimice.



Bolile asociate apei poluate
* Microbiene:
Febra tifoidd, dizenteria, holera.
e Virotice:
Poliomielita, hepatita.
e Parazitare:
Giardiaza.
* Intoxicatii:
Plumb, mercur, azotati, pesticide.

Ce poti face pentru protectia apei?
* Consum responsabil:
Opreste apa cand nu este utilizatd.
Evita poluarea:
Nu arunca ulei sau substante toxice in apd.
Alege produse sustenabile:
Utilizeazd produse care nu afecteazd mediul (cosmetice, detergenti).
Participa activ:
la parte la actiuni de ecologizare.
* Semnaleaza neregulile:
Informeaza autoritdtile despre activititi care afecteazi calitatea apei.

Exemple relevante:
* Raul Citarum (Indonezia):
Poluat grav, sustine viata a 5 milioane de oameni.
* Raul Voncea (Rusia):
Cel mai curat rdu, protejat in Parcul National Public
Marii Ciodra”.




Importanta reducerii deseurilor

* Protectia mediului:
Deseurile aruncate polueazdi solul, apa si aerul.
Substantele toxice din deseuri pot contamina sursele
de apd si solurile fertile.
* Conservarea resurselor naturale:
Reciclarea reduce nevoia de a extrage materiale noi,
precum metalele sau lemnul.
Mentinerea biodiversitatii prin protejarea habitatelor naturale.
* Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera:
Producerea si eliminarea deseurilor contribuie la emisiile
de CO; si metan.
Reducerea deseurilor limiteazd schimbarile climatice.
* Economii financiare:
Reducerea costurilor asociate colectirii, transportului
si elimindrii deseurilor.
Promovarea reciclirii genereazd economii pentru gospodirii si
administratii.
* Economia circulara:
Transformarea deseurilor in resurse valoroase stimuleazd dezvoltarea
durabild.
Reutilizarea si reciclarea promoveazdi o economie sustenabild.
* Cresterea calitatii vietii:
Comunitatile cu un management eficient al deseurilor sunt mai
curate si sandtoase.
Reducerea depozitelor de gunoi imbunatateste peisajele si elimina
mirosurile nepldcute. -

'S Poluarea cauzata de

deseuri




Cum putem reduce cantitatea de deseuri?

* Adoptand un stil de viata minimalist:
Consumdind doar ce este necesar.
* Recicland:
Separdnd deseurile pentru a fi transformate in produse noi.
* Reutilizand:
Gdsind utilizdri noi pentru obiectele vechi.
* Compostand:
Transformdnd resturile organice in ingrdasamant natural.
* Reducand ambalajele:
Alegind produse cu ambalaje minimale sau reutilizabile.

Cum te poti implica?

* Informeaza-te despre ariile naturale protejate din
vecinatatea ta.

* Voluntariaza pentru a ajuta la mentinerea acestor zone curate.
* Semnaleaza orice nereguli autoritatilor competente.

* Promoveaza importanta gestiondrii deseurilor

in comunitatea ta.




Circuitul
de gestionare a
deseurilor

Vrem sa traim fara munti de gunoaie

Gropile de gunoi si gestionarea defectuoasd a acestora afecteazd
calitatea aerului pe care 1l respirdm, polueazi solul si resursele de apd.
In Romadnia, consumul de deseuri menajere pe cap de locuitor a fost de
302 kg in 2021, conform Eurostat.

Cei 4 R: Reciclare, Reutilizare, Reducere si Recuperare

Acesti pasi sunt esentiali pentru reducerea poludrii cu deseuri.
Fiecare dintre noi poate contribui adoptind un stil de viatd mai
sustenabil.

Etapele gestionarii deseurilor

¢ Generarea deseurilor:
Deseuri menajere, industriale, reciclabile si biodegradabile,
produse de gospodirii, industrii si alte surse.

* Colectarea deseurilor:
Separarea si colectarea acestora de la sursd, inclusiv pe categorii
precum plastic, hirtie, metal, sticld.

* Transportul:
Deseurile sunt transportate la centre de sortare sau facilitati de
tratare, utilizand vehicule specializate.

* Tratarea deseurilor organice:
Deseurile biodegradabile sunt transformate in compost sau
biogaz, reducdind cantitatea de deseuri trimisd la gropile de
gunoi.

* Eliminarea deseurilor nereciclabile:
Acestea sunt trimise la depozite controlate sau incineratoare cu
tehnologii avansate.

* Monitorizarea si imbunatatirea procesului:
Autoritatile monitorizeazd gestionarea deseurilor pentru a
respecta reglementdrile de mediu.



Ce poti face tu?

* Colecteaza selectiv gunoiul acasa.

* Confectioneaza o lada de compost pentru gunoiul
menajer.

* Arunca gunoiul doar in spatiile special destinate.

* Evita cumparaturile compulsive de haine si device-uri.

* Redu consumul de plastic si opteaza pentru produse fara
ambalaj de plastic.

* Recupereaza-ti garantia pentru sticlele de plastic.

* Semnaleaza neregulile catre autoritatile competente.



Vrem resurse naturale exploatate cu respect

Global Footprint Network a anuntat ci pe 1 august 2024 a fost
marcatd Earth Overshoot Day. Acest moment simbolizeazd data pand
la care omenirea a consumat toate resursele pe care planeta le poate
regenera intr-un an. Restul anului este trdit “pe datorie”.

In 2023, aceasti dati a fost pe 2 august, iar in 2022, pe 28 iulie.
Tendinta aratd o utilizare tot mai rapidd a resurselor, un semnal
alarmant despre presiunea pe care o punem asupra planetei.

Resursele naturale

si exploatarea
sustenabila
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* Resurse alimentare si ap;: ‘

Desi rafturile magazinelor par pline, existd sate unde criza de api
este severd, iar alimentele sandtoase devin inaccesibile. Mincarea
procesatd consumd resurse naturale si contribuie la degradarea
sandtdtii si a ecosistemelor.

* Resurse naturale:

Este crucial sd trecem la energie regenerabild (hidroenergie,
eoliand, solard) pentru a reduce poluarea, pierderea biodiversititii si
intensificarea schimbdrilor climatice.

* Consum iresponsabil:

Risipa de energie si utilizarea resurselor finite (combustibili fosili)

pun o presiune enormd pe mediu.



Solutii pentru o utilizare sustenabila a resurselor

* Tranzitia catre energie regenerabila:
Abandonarea combustibililor fosili in favoarea energiei solare, eoliene si
hidraulice.

* Eficienta energetica:
Conservarea temperaturilor optime in spatiile de locuit (19-21°C) si
reducerea consumului inutil de energie electricd si gaze naturale.

* Consumul responsabil:
Prioritizarea produselor locale si reducerea risipei alimentare.

* Implicarea personala:
Fiecare individ poate contribui prin economisirea resurselor, cultivarea
hranei proprii si promovarea agriculturii curate.

Ce poti face tu?

* Economiseste energia electrica si evita risipa gazului.
 Fii atent la ce cumperi; consuma responsabil.

* Cumpara produse locale si sustine agricultura curata.

* Cultiva-ti hrana acolo unde este posibil.

* Implica-te activ in initiative pentru protectia mediului.




Ce sunt resursele regenerabile?

Resursele regenerabile sunt surse de energie inepuizabile, precum energia
solard, eoliand si hidraulicd, care reduc semnificativ impactul negativ asupra
mediului comparativ cu sursele conlven,tionale (petrol, gaze, cirbune).

A
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Tipuri de resurse regenerabile si beneficii:

1. Panouri solare:
* Descriere:
Transformd energia solard in electricitate sau caldurd.
e Tipuri:
Panouri fotovoltaice: produc energie electricd.
Panouri solare termice: incilzesc apa.
* Avantaje:
Zero emisii de CO; in timpul functiondrii.
Reducerea dependentei de combustibili fosili.
* Dezavantaje:
Extractia materialelor necesare afecteazd ecosistemele.
Reciclarea panourilor uzate este provocatoare.
* Modalitati de implementare:
Instalare pe acoperisuri rezidentiale si comerciale.
Dezvoltarea de parcuri solare.
Subventii pentru costuri reduse.

2. Turbine eoliene
* Descriere:
Folosesc energia vantului pentru electricitate.
* Tipuri:
Pe uscat (onshore): in zone cu vint constant.
Pe mare (offshore): unde vantul este mai puternic.



* Avantaje:

Zero emisii de gaze cu efect de serd.
Resursi inepuizabild.

* Dezavantaje:

Impact asupra habitatelor pdsdirilor.
Zgomot produs de turbine.

* Modalitati de implementare:
Parcuri eoliene onshore si offshore.
Proiecte comunitare.

Planificare ecologicd.

3. Hidrocentrale

* Descriere:

Folosesc energia apei in miscare.

* Tipuri:

Baraje mari: pentru energie controlatd.
Microhidrocentrale: pentru comunitditi mici.

* Avantaje:

Energie constantd si curatd.
Gestionarea resurselor de apd.

* Dezavantaje:

Impact asupra ecosistemelor acvatice.
Perturbarea migratiei pestilor.

* Modalitati de implementare:
Microhidrocentrale cu impact redus.
Tehnologii pentru migrarea pestilor.
Adaptarea debitului apei.

Recomandari pentru implementare
* Investitii publice si private:
Subventii pentru proiecte regenerabile.
* Constientizare publica:
Educatie despre beneficiile energiei verzi.
* Infrastructura modernizata:
Integrarea surselor variabile.
* Cercetare si dezvoltare:
Reducerea costurilor si cresterea eficientei tehnologiilor.



De ce sunt importante ariile naturale protejate?

Ariile naturale protejate joaca un rol esential in mentinerea
biodiversitatii si in protejarea speciilor aflate in pericol.
Romania este o tard binecuvantata cu o diversitate remarcabila
de animale salbatice, care contribuie la sanatatea mediului si la
echilibrul natural.

Ariile naturale
protejate siimportanta lor

Probleme si intrebari esentiale
1. Impactul disparitiei carnivorelor mari:

Cum ar ardta ecosistemul fird carnivore mari?

Ce s-ar intdmpla cu lantul trofic dacd ar exista doar erbivore?
2. Confruntarea dintre om si natura:

Cine a fost primul: satul in padure sau pdadurea in sat?

Este responsabilitatea noastrd si , facem ordine” in padure?

Exemple de specii protejate si rolul lor
1. Carnivore mari (ex. ursul, lupul):
Controleazi populatiile de erbivore si mentin echilibrul ecosistemului..
2. Specii rare:
Acestea contribuie la biodiversitate si sunt indicatori ai sandtatii
mediului.



Ce poti face pentru a proteja natura?

* Informeaza-te despre d1vers1tatea ammalelor salbatice din
aproplerea ta.

* Intelege valoarea naturala si cuIturala a acestor specii.

* Implica-te in actiuni de conservare organizate de institutii
guvernamentale sau ONG-uri.

* Semnaleaza neregulile catre autoritatile competente (apeland
112).

Ganduri de reflectie

* Cum putem trai in armonie cu natura?

* Care este responsabilitatea noastra fata de speciile cu care
impartim planeta?




Schimbarile climatice chiar exista!

Planeta noastrd a cunoscut cicluri climatice naturale, insd viteza actuald
a schimbdrilor climatice este fard precedent si se datoreazd activititilor
umane.

Schimbarile climatice
sl impactul lor
asupra ecosistemelor

Factori naturali care influenteaza clima:
* Variatii solare:
Schimbari in intensitatea radiatiei solare.
* Activitate vulcanica:
Gaze emise de eruptii care afecteazd temporar clima.
* Modificari ale orbitelor planetare:
Influente asupra ciclurilor climatice pe termen lung.

Activitati umane care accelereaza schimbarile:
* Arderea combustibililor fosili:
Emisii masive de CO, din petrol, cirbune si gaze naturale.
* Defrisarile:
Pierderea padurilor reduce capacitatea de absorbtie a CO,.
* Agricultura intensiva:
Productie de metan (CHy) din cresterea animalelor si fertilizanti
chimici.
* Industria si transportul:
Emisii mari din productia de materiale si vehicule.
Efectele schimbarilor climatice asupra ecosistemelor
1. Cresterea temperaturilor globale:
» Topirea ghetarilor si reducerea habitatelor speciilor polare.
®  Schimbairi in ciclurile biologice, precum reproducerea si migratia.




2. Cresterea nivelului marii:
* Inundatii in zonele costiere si pierderea habitatelor precum
mangrovele.
* Salinizarea apei dulci si eroziunea tarmurilor.
3. Acidificarea oceanelor:
®  CO; absorbit de oceane scade pH-ul, afectind organismele marine.
®  Recifurile de corali sunt grav afectate, amenintind biodiversitatea
marind.
4. Evenimente meteorologice extreme:
e Furtuni intense, secete si valuri de caldurd.
Pierderi masive de biodiversitate in ecosisteme fragile.
5. Schimbarea distributiei speciilor:
*  Migrarea speciilor citre zone mai reci; unele nu pot supravietui
schimbarilor rapide.

Cum putem combate efectele schimbarilor climatice?

1. Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera:

e Trecerea la surse regenerabile de energie.

* Cresterea eficientei energetice.

2. Protectia biodiversitatii:

*  Crearea de arii protejate si conservarea habitatelor naturale.

3. Reimpadurirea ecosistemelor degradate:

e Cresterea capacitatii de absorbtie a CO..

4. Promovarea agriculturii durabile:

®  Practici regenerative si reducerea utilizarii fertilizantilor chimici.
5. Educatie si constientizare:

* Informarea comunititilor despre importanta actiunilor climatice.

Ce poti face tu?

* Reduce consumul de energie si sprijind energiile regenerabile.
Reutilizeazi si recicleazd materiale.

Planteazi copaci si adoptd un stil de viatd prietenos cu mediul.
Informeaza-te din surse de incredere si promoveazd sustenabilitatea in
comunitatea ta.



Ce este efectul de sera?

Efectul de serd este un fenomen natural care permite mentinerea unei
temperaturi medii de aproximativ 15°C pe Pamant, suficientd pentru a
sustine viata. Gaze precum dioxidul de carbon (CO,), metanul (CH,),
oxidul de azot (N,O) si vaporii de apd capteazd radiatia termicd emisd
de suprafata Pamantului, prevenind pierderea acesteia in spatiu.

Efectele gazelor 2
cu efect de sera
asupra mediului

Efect natural vs. efect amplificat
* Natural:

Mentine temperatura optima pentru viatd. Fird acest efect,
Pamantul ar avea o temperaturd medie de -18°C.
* Amplificat:

Activitdtile umane cresc concentratia gazelor cu efect de serd
(GES), ceea ce duce la retinerea mai mare a caldurii si la incdlzirea
globala.

Principalele gaze cu efect de sera si sursele lor

1. Dioxid de carbon (CO,):

*  Produs prin arderea combustibililor fosili si defrisdiri.

®  Responsabil pentru 76% din emisiile globale de GES.

2. Metan (CH,):

* Emanat din agriculturd, descompunerea deseurilor organice si
extractia combustibililor fosili.

e Estede 25 ori mai eficient decit CO; In captarea cildurii.

3. Oxid de azot (NO):

* Provine din utilizarea fertilizantilor si arderea biomasei.

* Este de 300 ori mai eficient decit CO; in captarea cildurii.



Vapori de apa:

Se formeazd natural si amplificd efectul de serd.

Gazele fluorurate:

Produse exclusiv de activititile umane, cu un potential de
incdlzire ridicat.
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Impactul efectului de sera amplificat

1. Incilzirea globala:

*  Cresterea temperaturilor medii globale provoacd schimbari
climatice.

Topirea ghetarilor:

Ridicarea nivelului mdrii si pierderea habitatelor polare.
Schimbari in ecosisteme:

Disparitia unor specii si migrarea altora.

Fenomene meteorologice extreme:

Furtuni, secete si valuri de cildurd mai frecvente.
Acidificarea oceanelor:

Scaderea pH-ului afecteazd biodiversitatea marind.
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Cum putem reduce efectul amplificat de sera?

1. Reducerea emisiilor:

o Trecerea la surse regenerabile de energie si eficientizarea
consumului energetic.

Conservarea padurilor:

Reimpddurirea creste capacitatea de absorbtie a CO,
Gestionarea deseurilor:

Reducerea cantitatii de deseuri organice si plastice.
Schimbarea comportamentelor:

Consumul redus de carne, utilizarea transportului public si
alegerea produselor sustenabile.
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Ce este biodiversitatea?

Biodiversitatea reprezinta diversitatea vietii pe Pamant, incluzand
toate organismele vii, ecosistemele lor si interactiunile dintre acestea.
Este esentiald pentru:

*  Mentinerea echilibrului ecologic.

*  Sustinerea vietii umane prin hrand, resurse materiale si medicamente.

*  Sprijinirea economiilor globale, precum turismul ecologic si pescuitul.

. Biodiversitate.a]
Sl |mportanta conservarii

Rolul biodiversitatii in ecosisteme

1. Cicluri naturale:

*  Regleazi ciclurile apei, carbonului si azotului.

* Mentine fertilitatea solului prin descompunerea materiei
organice.

Polenizare:

Cruciald pentru agriculturd prin insecte si animale polenizatoare.
Controlul natural al daunatorilor:

Speciile praditoare regleazd populatiile de daundtori.
Reglarea climei:

Ecosistemele, precum pddurile si oceanele, absorb dioxidul de
carbon.
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Importanta biodiversitatii pentru oameni
* Sursa de hrana:
Diversitatea plantelor si animalelor oferd securitate alimentard.
* Medicamente:
Peste 70% din medicamentele moderne provin din naturd.
* Resurse materiale:
Lemnul, fibrele naturale si alte materiale sunt esentiale pentru
economie.
* Recreere si cultura:
Natura oferd locuri pentru relaxare si inspiratie culturald.



Impactul pierderii biodiversitatii

®  Dezechilibre ecologice care perturbd lanturile trofice.

*  Ecosisteme vulnerabile la schimbadri climatice si dezastre naturale.

*  Criza alimentard cauzatd de pierderea polenizatorilor.

e Costuri economice crescute pentru apd curatd, protectia impotriva
inundatiilor si combaterea daundtorilor.

Cum putem proteja biodiversitatea?

*  Conservarea habitatelor naturale prin crearea de arii protejate.

*  Reducerea poludrii prin reciclare si utilizarea durabild a resurselor.

*  Promovarea agriculturii durabile si evitarea monoculturilor.

*  Educatia si constientizarea publicului despre rolul biodiversitatii.

o Implementarea reglementdrilor stricte pentru protejarea speciilor
amenintate.

Concluzie

Biodiversitatea este fundamentul vietii pe Pamdnt. Pierderea sa
afecteazd nu doar natura, ci si bundstarea umand. Protejarea
biodiversititii este o responsabilitate morald si o necesitate pentru
mentinerea unui echilibru ecologic sandtos si a unui viitor sustenabil.




EFICIENTA _
ENERGETICA
A CLADIRILOR

Metode de crestere a eficientei energetice

1.

Izolatie termica eficienta:

Izolarea peretilor, acoperisului si podelei reduce pierderile de
caldurd.

Utilizarea ferestrelor si usilor termoizolante, cum ar fi geamurile
triple.

Sisteme eficiente de incalzire si racire:

Pompele de cildura (aer-aer, aer-apd, geotermale) asigurd un
consum redus.

Cazanele in condensatie si sistemele de climatizare moderne
sporesc eficienta.

Iluminatul eficient:

Inlocuirea becurilor traditionale cu LED-uri.

Instalarea senzorilor de miscare si a temporizatoarelor pentru
reducerea consumului inutil.

Sisteme de management energetic:

Implementarea senzorilor de temperaturd si lumind pentru
optimizare.

Sisteme de ventilatie eficiente:

Utilizarea ventilatiei mecanice cu recuperare de caldurd (VMC)
pentru calitatea aerului interior.

Surse de energie regenerabila:

Panouri fotovoltaice pentru energie electricd si panouri solare
termice pentru apd caldd.

Turbine eoliene mici pentru zonele favorabile.



Materiale si tehnologii inovatoare

*  Materiale eco-eficiente, precum betonul cu emisii scazute de carbon.
*  Aplicarea foliilor termoizolante si a vopselelor care reduc transferul
termic.

Impactul eficientei energetice

1. Reducerea consumului energetic:

e Utilizarea resurselor regenerabile si a tehnologiilor eficiente scade
semnificativ factura de energie.

Protectia mediului:

Reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd.

Imbunatitirea confortului:

Cladirile eficiente energetic oferd temperaturi constante si o calitate
superioard a aerului interior.
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Recomandari pentru utilizatori

* Adoptarea unor obiceiuri sustenabile, precum ajustarea termostatului la
temperaturi optime.

»  Utilizarea electrocasnicelor in orele cu tarife reduse.

*  Deconectarea aparatelor in standby.

Concluzie

Eficienta energeticd a cladirilor nu doar cd reduce impactul asupra
mediului, dar oferd si beneficii economice considerabile. Transformarea
locuintelor si a cladirilor in cladiri eficiente energetic reprezintd un pas
esential in combaterea schimbdrilor climatice si in crearea unui viitor
sustenabil.
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